1los Realisations
JARDIN
THERAPEUTIQUE

“Avec 'amenagement de cette
terrasse, I’Unité de Soins Palliatifs
souhaite placer le végetal au coeur
du soin et du prendre soin”



(a )]
>
%0
I
O
-}
©
c
)
=
©
o+
@)
©
)
O
(%)
©
c
@)
L

FONDS CARIS

MIEUX

VIVRE

L'Unité de Soins Palliatifs est un service
d’hospitalisation dont la mission est
d’accueillir les personnes en situation de
souffrance, avec une prise en charge axée
sur la gestion de la douleur, et un
accompagnement rapproché du patient et
de sa famille. L’hospitalité, le confort et la
qualité de vie sont ainsi au coeur de la
démarche de soin de I"'USP.

Une terrasse couverte est directement
accessible depuis le service, permettant aux
patients alités et a leurs proches de se
retrouver dans un environnement non
médicalisé et ouvert sur I'extérieur. Avec
I'aménagement de cette terrasse, I'USP
souhaite placer le végétal au coeur du soin
et du prendre soin. En créant un lieu
apaisant et accueillant, les soignants
voulaient offrir un lieu propice au repos, a

I’évasion et aux échanges.

Les patients peuvent dorénavant sortir de
leur chambre pour gagner un lieu
végétalisé, stimulant leurs sens et
permettant de faciliter les temps de partage
avec leurs proches et avec les soignants.
Proposer un acceés facile a la beauté et a la
nature était un objectif essentiel de I'équipe
soighante, et cet environnement non
médicalisé contribue a la diminution de
I’anxiété chez les patients.

Apres une premiére phase d’aménagement
au printemps 2022, avec I'aide du magasin
Truffaut et de [I'entreprise Vaubois
Paysage
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notamment, la végétalisation a pu se
poursuivre au printemps 2023 grace au
soutien majeur de la Fondation
d’entreprise Georges Truffaut.

La terrasse du service est aménagée de
sorte a pouvoir accueillir plusieurs patients
et leur famille, dans des espaces distincts
délimités par de la végétation et différents

ameublements.

Une fresque réalisée grace a I’art thérapie
vient parfaire cet espace. Des ateliers
autour de la thématique de la douleur et
de la gestion de celle-ci ont permis aux
patients de créer eux-mémes cette
fresque et ainsi de s’approprier
I’environnement mis a leur disposition.

Nous remercions évidemment nos
mécenes, et particulierement le magasin et
la Fondation Truffaut pour leur soutien,
mais également pour I’accompagnement
humain tout au long de ce projet.
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Découvrez les Y
projets du CH de
lois sur :

https://fonds-caris.fr/
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